
Nr. 

crt.
Clasa

Ziua din săptămâna        

15-19 decembrie 2025
Intervalul orar Activități

Învățători/Profesori 

coordonatori

1 Clasa pregătitoare LUNI 8.00  -  10.00 Traistuta cu povesti- vizita la biblioteca Lup Alina

2 Clasa pregătitoare LUNI 10.00 - 12.00
Traditii si obiceiuri de Craciun la romani 

si alte popoare
Lup Alina

3 Clasa pregătitoare MARȚI 8.00  -  10.00
Protejam animalele- vizita la cabinetul 

veterinar
Lup Alina

4 Clasa pregătitoare MARȚI 10.00 - 12.00 Sunt in siguranta- ed. rutiera Lup Alina

5 Clasa pregătitoare MIERCURI 8.00  -  10.00 Workshop-podoabe de Craciun  Lup Alina

6 Clasa pregătitoare MIERCURI 10.00 - 12.00 Vizionare film de Craciun Lup Alina

7 Clasa pregătitoare JOI 8.00  -  10.00 Felicitari de Craciun Lup Alina

8 Clasa pregătitoare JOI 10.00 - 12.00 Colinde, colinde Lup Alina

9 Clasa pregătitoare VINERI 8.00  -  10.00 Atelierul micului savant Lup Alina

10 Clasa pregătitoare VINERI 10.00 - 12.00 Ferestrele iernii Lup Alina

PROGRAMAREA ACTIVITĂȚILOR PENTRU SĂPTĂMÂNA „ ȘCOALA ALTFEL ”                                        

PERIOADA 15 - 19 DECEMBRIE 2025

Colegiul Național "George Coșbuc" Năsăud

Număr de înregistrare:

 Director prof. Vîju Steluța-Reghina

Aprobat în Consiliu de Administrație din data de 4 decembrie 

2025

Aprobat,



11 Clasa I Luni 8 - 10 ABC-ul circulatiei.
Rebrean Livia-

Iuliana

12 Clasa I Luni 10 - 12
Siguranta pe primul loc - 

Vizita la Politia Nasaud

Rebrean Livia-

Iuliana

13 Clasa I Marti 8 - 9 Pregatirea pentru scena.
Rebrean Livia-

Iuliana

14 Clasa I Marti 9 - 14

Datini strabune la Consililul Judetean BN 

si 

redactia Rasunetul.

Rebrean Livia-

Iuliana

15 Clasa I Miercuri 8 - 10 Jocul cu focul nu e de joaca.
Rebrean Livia-

Iuliana

16 Clasa I Miercuri 10 - 12 Micii scolari la ISU Nasaud.
Rebrean Livia-

Iuliana

17 Clasa I Joi 8 - 10 Prevenirea accidentelor 
Rebrean Livia-

Iuliana

18 Clasa I Joi 10 - 12
Spiridusi lui Mos Craciun in 

misiune la Spitalul Nasaud.

Rebrean Livia-

Iuliana

19 Clasa I Vineri 8 - 10

"Spiritul Craciunului" - sa fim mai buni 

si 

sa daruim.

Rebrean Livia-

Iuliana

20 Clasa I Vineri 10 - 12 Atelierul artistilor.
Rebrean Livia-

Iuliana

21 Clasa a II-a LUNI 8.00  -  10.00 ,,Atelierul lui Moș Crăciun” Martin Carmen

22 Clasa a II-a LUNI 10.00 - 12.00
,,De vorbă cu doctorul: Micii exploratori 

ai sănătății”
Martin Carmen

23 Clasa a II-a MARȚI 8.00  -  10.00 ,,Cartea, comoară pentru suflet” Martin Carmen

24 Clasa a II-a MARȚI 10.00 - 12.00 Moș Crăciun pentru copii Martin Carmen



25 Clasa a II-a MIERCURI 8.00  -  10.00
Tradiții de Crăciun la români și la alte 

popoare ale lumii
Martin Carmen

26 Clasa a II-a MIERCURI 10.00 - 12.00
,,Deschide ușa creștine/Că venim și noi la 

tine!”
Martin Carmen

27 Clasa a II-a JOI 8.00  -  10.00 ,,Ferestrele iernii” Martin Carmen

28 Clasa a II-a JOI 10.00 - 12.00 ,,Alfabetul circulației rutiere” Martin Carmen

29 Clasa a II-a VINERI 8.00  -  10.00 ,,Atelierul micului savant” Martin Carmen

30 Clasa a II-a VINERI 10.00 - 12.00 ,,Detectivii naturii” Martin Carmen

31 Clasa a III-a LUNI 8.00-10.00
INTERVIUL-FORMA DE 

CUNOASTERE

POP LAURA-

AURORA

32 Clasa a III-a LUNI 10.00-12.00
PERSONALITATI DIN LITERATURA, 

CINEMA

POP LAURA-

AURORA

33 Clasa a III-a MARTI 8.00-10.00 SIGURANTA IN ORICE LOC
POP LAURA-

AURORA

34 Clasa a III-a MARTI 10.00-12.00 PREVENIREA VIOLENTEI
POP LAURA-

AURORA

35 Clasa a III-a MIERCURI 8.00-10.00
CRACIUNUL SI OBICEIURILE DIN 

POPOR

POP LAURA SI 

VAIDA FLOARE

36 Clasa a III-a MIERCURI 10.00-12.00 COLINDE DE CRACIUN
POP LAURA, CIRA 

SPERANTA

37 Clasa a III-a JOI 8.00-10.00 OBICEIURI CULINARE POP LAURA

38 Clasa a III-a JOI 10.00-12.00 SANATATE PRIN MISCARE POP LAURA

39 Clasa a III-a VINERI 8.00-10.00
COLINDAM,PE LA GAZDE NOI 

URAM
POP LAURA



40 Clasa a III-a VINERI 10.00-12.00 BISERICA SI CRACIUNUL POP LAURA

41 Clasa a IV-a Luni 8-10 Tradiții și obiceiuri de Crăciun Delia Crișan

42 Clasa a IV-a Luni 10-12 Vizionare film Delia Crișan

43 Clasa a IV-a Marți 8-10 Magia  Craciunului  -povestea colindelor Delia Crișan

44 Clasa a IV-a Marți 10-12 Colindăm , colindăm iarna Delia Crișan

45 Clasa a IV-a Miercuri 8-10 Magia poveștilor Delia Crișan

46 Clasa a IV-a Miercuri 10-12 Vizită la bibliotecă Delia Crișan

47 Clasa a IV-a Joi 8-10 Atelierul fanteziei Delia Crișan

48 Clasa a IV-a Joi 10-12 Decorațiuni de Crăciun Delia Crișan

49 Clasa a IV-a Vineri 8-10 O zi dedicată gustului Delia Crișan

50 Clasa a IV-a Vineri 10-12 Pregătirea mesei festive de sărbători Delia Crișan

51 Clasa a V-a Luni 08.00-10.00 Film
Bârlădean Adriana-

Narcisa

52 Clasa a V-a Luni 10.00-12.00 Karaoke 
Bârlădean Adriana-

Narcisa

53 Clasa a V-a Marți 08.00-10.00 Atelier de globuri și decorațiuni de Crăciun
Bârlădean Adriana-

Narcisa

54 Clasa a V-a Marți 10.00-12.00 Decorarea clasei
Bârlădean Adriana-

Narcisa



55 Clasa a V-a Miercuri 08.00-10.00 Jocuri de societate
Bârlădean Adriana-

Narcisa

56 Clasa a V-a Miercuri 10.00-12.00 Jocuri de societate
Bârlădean Adriana-

Narcisa

57 Clasa a V-a Joi 8.00  -  10.00 Observare microscop + discuții Bîz Alina-Ioana

58 Clasa a V-a Joi 10.00-12.00
Elevii au talent-concurs si sărbatoarea 

bucatelor

Bârlădean Adriana-

Narcisa

59 Clasa a V-a Joi 12.00-14.00 Sărbătoarea bucatelor
Bârlădean Adriana-

Narcisa

60 Clasa a V-a Vineri 08.00-10.00 Colindăm instituții publice
Bârlădean Adriana-

Narcisa

61 Clasa a V-a Vineri 10.00-12.00 Colindăm instituții publice
Bârlădean Adriana-

Narcisa

62 Clasa a V-a Vineri 12.00-13.00 Colindăm instituții publice
Bârlădean Adriana-

Narcisa

63 Clasa a VI-a LUNI 8.00  -  10.00 Teatrul ca formă de comunicare Harapașcu Sofia

64 Clasa a VI-a LUNI 10.00 - 12.00 În lumea poveștilor Harapașcu Sofia

65 Clasa a VI-a LUNI 12.00 - 14.00 Micii actori Harapașcu Sofia

66 Clasa a VI-a MARȚI 8.00  -  10.00 Literatura și arta cinematografică Harapașcu Sofia

67 Clasa a VI-a MARȚI 10.00 - 12.00 Observații microscopice Bîz Alina Ioana

68 Clasa a VI-a MARȚI 12.00 - 14.00 Interviul Harapașcu Sofia

69 Clasa a VI-a MIERCURI 8.00  -  10.00 Prevenirea violenței Harapașcu Sofia



70 Clasa a VI-a MIERCURI 10.00 - 12.00 Siguranța rutieră Harapașcu Sofia

71 Clasa a VI-a MIERCURI 12.00 - 14.00
Jocurile de calculator- limite și 

dependență
Harapașcu Sofia

72 Clasa a VI-a JOI 8.00  -  10.00 Excursie la Cluj- Napoca Harapașcu Sofia

73 Clasa a VI-a JOI 10.00 - 12.00 Excursie la Cluj- Napoca Harapașcu Sofia

74 Clasa a VI-a JOI 12.00 - 14.00 Excursie la Cluj- Napoca Harapașcu Sofia

75 Clasa a VI-a VINERI 8.00  -  10.00 În așteptarea Crăciunului Harapașcu Sofia

76 Clasa a VI-a VINERI 10.00 - 12.00 Confecționăm ornamente de Crăciun Harapașcu Sofia

77 Clasa a VII-a LUNI 8.00  -  10.00 Realizare decoratiuni de Craciun  Berceni Camelia 

78 Clasa a VII-a LUNI 10.00 - 12.00 Realizarea decoratiuni de Craciun  Berceni Camelia 

79 Clasa a VII-a LUNI 12.00 - 14.00 Decorarea salii de clasa  Berceni Camelia 

80 Clasa a VII-a MARȚI 8.00  -  10.00 Film + dezbatere alimentatie sanatoasa Bîz Alina-Ioana

81 Clasa a VII-a MARȚI 10.00 - 12.00 Bullying- workshop  Berceni Camelia 

82 Clasa a VII-a MARȚI 12.00 - 14.00 Bullying- workshop  Berceni Camelia 

83 Clasa a VII-a MIERCURI 8.00  -  10.00 Colinde românești  Berceni Camelia 

84 Clasa a VII-a MIERCURI 10.00 - 12.00 Colinde românești  Berceni Camelia 



85 Clasa a VII-a MIERCURI 12.00 - 14.00 Colinde românești  Berceni Camelia 

86 Clasa a VII-a JOI 8.00  -  10.00 Excursie la Cluj Napoca  Berceni Camelia 

87 Clasa a VII-a JOI 10.00 - 12.00 Excursie la Cluj Napoca  Berceni Camelia 

88 Clasa a VII-a JOI 12.00 - 14.00 Excursie la Cluj Napoca  Berceni Camelia 

89 Clasa a VII-a VINERI 8.00  -  10.00 Colindam institutii publice  Berceni Camelia 

90 Clasa a VII-a VINERI 10.00 - 12.00 Colindam institutii publice  Berceni Camelia 

91 Clasa a VII-a VINERI 12.00 - 14.00 Colindam institutii publice  Berceni Camelia 

92 Clasa a VIII-a Luni 8-12
Alimentație sănătoasă/Orientare în 

carieră
Șchiopu Ioan 

93 Clasa a VIII-a Marți 8-10 Matematica Altfel Șchiopu Ioan 

94 Clasa a VIII-a Marți 10-14 Atelier de Crăciun Șchiopu Ioan 

95 Clasa a VIII-a Miercuri 8-10 Vizionare film Șchiopu Ioan 

96 Clasa a VIII-a Miercuri 10-12 Jocuri de societate Șchiopu Ioan 

97 Clasa a VIII-a Miercuri 12-14 Tradiții de Crăciun Șchiopu Ioan 

98 Clasa a VIII-a Joi 8-10 Karaoke 
Șchiopu Ioan/Ianăș 

Adrian

99 Clasa a VIII-a Joi 10-12 Sănătate prin mișcare 
Filimon Bogdan/ 

Șchiopu Ioan



100 Clasa a VIII-a Joi 12-14 Minte sănătoasă in corp sănătos! Bîz Alina 

101 Clasa a VIII-a Vineri 8-14 La pas prin orașul meu Șchiopu Ioan

102 Clasa a IX-a A LUNI 8,00-10,00 OBICEIURI DE CRĂCIUN IOVIȚĂ EDITH

103 Clasa a IX-a A LUNI 10,00-12.00
CONFECȚIONĂM DECORAȚIUNI DE 

CRĂCIUN
IOVIȚĂ EDITH

104 Clasa a IX-a A LUNI 12.00-14.00
CONFECȚIONĂM FELICITĂRI  DE 

CRĂCIUN
IOVIȚĂ EDITH

105 Clasa a IX-a A MARTI 8.00-10.00 COMPETIȚIE ȘAH IOVIȚĂ EDITH

106 Clasa a IX-a A MARTI 10.00-12.00
 EXPERIMENTE PENTRU IUBITORII 

DE FIZICĂ
HAITONIC IOAN

107 Clasa a IX-a A MARTI 12.00-14.00
EXPERIMENTE PENTRU IUBITORII 

DE FIZICĂ
HAITONIC IOAN

108 Clasa a IX-a A MIERCURI 8,00-10,00 OBICEIURI CULINARE IOVIȚĂ EDITH

109 Clasa a IX-a A MIERCURI 10,00-12,00 SĂNĂTATE ÎN FARFURIE IOVIȚĂ EDITH

110 Clasa a IX-a A MIERCURI 12,00-14,00
VIZIONARE FILM;analiza etichete 

alimentare
BÎZ ALINA-IOANA

111 Clasa a IX-a A JOI 8,00-10,00 SIGURANȚĂ PE INTERNET - FILM IOVIȚĂ EDITH

112 Clasa a IX-a A JOI 10,00-12,00 SIGURANȚĂ PE INTERNET IOVIȚĂ EDITH

113 Clasa a IX-a A JOI 12,00- 14,00 SIGURANȚĂ PE INTERNET IOVIȚĂ EDITH

114 Clasa a IX-a A VINERI 8,00-14,00
LA PAS PRIN NĂSĂUD - VIZITĂ LA 

MUZEU
IOVIȚĂ EDITH

115 Clasa a IX-a C LUNI 8.00  -  10.00
Ornamente de Craciun-atelier home 

made 
Moldovan Cristina



116 Clasa a IX-a C LUNI 10.00 - 12.00 Vizionare film de Craciun Moldovan Cristina

117 Clasa a IX-a C MARȚI 8.00  -  10.00
Sa fim mai buni!Vizita adapostul de caini 

Nasaud
Moldovan Cristina 

118 Clasa a IX-a C MARȚI 10.00 - 12.00 Film Crisan Laura 

119 Clasa a IX-a C MARȚI 12.00 - 14.00
La pas prin Nasaud-sa ne cunoastem 

orasul
Moldovan Cristina 

120 Clasa a IX-a C MIERCURI 8.00  -  10.00 Atelier culinar-mancam sanatos iarna? Moldovan Cristina 

121 Clasa a IX-a C MIERCURI 10.00 - 12.00 Concurs karaoke Moldovan Cristina 

122 Clasa a IX-a C MIERCURI 12.00 - 14.00  E vremea colindelor. Moldovan Cristina

123 Clasa a IX-a C JOI 8.00  -  10.00 Jocuri de societate Moldovan Cristina

124 Clasa a IX-a C JOI 10.00 - 12.00 Film de Craciun Moldovan Cristina

125 Clasa a IX-a C JOI 12.00 - 14.00
Documentar -Cum se sarbatoreste 

Craciunul in Franta?Traditii si obiceiuri
Moldovan Cristina

126 Clasa a IX-a C VINERI 8.00  -  10.00 Vizita la manastirea din Salva Moldovan Cristina

127 Clasa a IX-a C VINERI 10.00 - 12.00 Vizita la manastirea din Salva Moldovan  Cristina

128 Clasa a IX-a C VINERI 12.00 - 14.00 Vizita la manastirea din Salva Moldovan Cristina

129 Clasa a IX-a D LUNI 8.00  -  10.00
Sa vorbim despre...constientizarea 

dependentelor-vizionare film tematic
Ros Adriana

130 Clasa a IX-a D LUNI 10.00 - 12.00
Vizite virtuale (muzee, orase europene)- 

discutii
Ros Adriana



131 Clasa a IX-a D LUNI 12.00 - 14.00 Confectionarea de decoratiuni-atelier Ros Adriana

132 Clasa a IX-a D MARȚI 8.00  -  10.00 Excursie Cluj Napoca

Ros Adriana/Pop 

Ioana/ Sermesan 

Gabriela/ Pop Maria

133 Clasa a IX-a D MARȚI 10.00 - 12.00 Excursie Cluj Napoca

Ros Adriana/Pop 

Ioana/ Sermesan 

Gabriela/ Pop Maria

134 Clasa a IX-a D MARȚI 12.00 - 14.00 Excursie Cluj Napoca

Ros Adriana/Pop 

Ioana/ Sermesan 

Gabriela/ Pop Maria

135 Clasa a IX-a D MIERCURI 8.00  -  10.00 Concurs de dictie Carbune Dorina

136 Clasa a IX-a D MIERCURI 10.00 - 12.00 Vizionare film -Maini Inzestrate (discutii) Crisan Laura

137 Clasa a IX-a D MIERCURI 12.00 - 14.00
Ce culoare are parasuta ta? - carte 

dezbatere despre pasiuni si abilitati 
Ros Adriana

138 Clasa a IX-a D JOI 8.00  -  10.00
Turta dulce si alte dichisuri -abilitati 

practice
Ros Adriana

139 Clasa a IX-a D JOI 10.00 - 12.00 Creeaza felicitari pentru cei dragi-atelier Ros Adriana

140 Clasa a IX-a D JOI 12.00 - 14.00 E vremea colindelor Ros Adriana

141 Clasa a IX-a D VINERI 8.00  -  10.00 La pas prin Nasaud Ros Adriana

142 Clasa a IX-a D VINERI 10.00 - 12.00 La pas prin Nasaud Ros Adriana

143 Clasa a IX-a D VINERI 12.00 - 14.00 La pas prin Nasaud Ros Adriana



144 Clasa a IX-a E LUNI 8.00  -  10.00 Film și alte arte Pop Maria 

145 Clasa a IX-a E LUNI 10.00 - 12.00 Film și alte arte Pop Maria

146 Clasa a IX-a E LUNI 12.00 - 14.00 Arta și viață Pop Maria 

147 Clasa a IX-a E MARȚI 8.00  -  10.00 Excursie în Cluj Napoca Pop Maria 

148 Clasa a IX-a E MARȚI 10.00 - 12.00 Excursie în Cluj Napoca Pop Maria

149 Clasa a IX-a E MARȚI 12.00 - 14.00 Excursie în Cluj Napoca Pop Maria

150 Clasa a IX-a E MIERCURI 8.00  -  10.00 Ornamente de sărbători Pop Maria

151 Clasa a IX-a E MIERCURI 10.00 - 12.00 Vizită la muzeul grăniceresc Pop Maria 

152 Clasa a IX-a E MIERCURI 12.00 - 14.00 Un alfel de mâncare Pop Maria

153 Clasa a IX-a E JOI 8.00  -  10.00 Ornamente de sărbători Pop Maria

154 Clasa a IX-a E JOI 10.00 - 12.00 Ornamente de sărbători Pop Maria

155 Clasa a IX-a E JOI 12.00 - 14.00
Muzica și celelalte arte în colajul 

Crăciunului
Pop Maria

156 Clasa a IX-a E VINERI 8.00  -  10.00 La pas prin Nasaud. Bica Diana 

157 Clasa a IX-a E VINERI 10.00 - 12.00 La pas prin Nasaud. Bica Diana

158 Clasa a IX-a E VINERI 12.00 - 14.00 La pas prin Nasaud. Bica Diana 



159 Clasa a IX-a I LUNI 8.00  -  10.00 Alimentație sănătoasă - adevăr sau mit Bîz Alina-Ioana

160 Clasa a IX-a I LUNI 10.00 - 12.00 Confecționăm ornamente de Crăciun Sermeșan Gabriela

161 Clasa a IX-a I MARȚI 8.00  -  10.00 Excursie la Cluj-Napoca Sermeșan Gabriela

162 Clasa a IX-a I MARȚI 10.00 - 12.00 Excursie la Cluj-Napoca Sermeșan Gabriela

163 Clasa a IX-a I MARȚI 12.00 - 14.00 Excursie la Cluj-Napoca Sermeșan Gabriela

164 Clasa a IX-a I MIERCURI 8.00  -  10.00 Tradiții de Crăciun în zona mea Sermeșan Gabriela

165 Clasa a IX-a I MIERCURI 10.00 - 12.00 Crăciunul în spațiul francofon Bica Diana

166 Clasa a IX-a I MIERCURI 12.00 - 14.00 E vremea colindelor Pop Cornel

167 Clasa a IX-a I JOI 8.00  -  10.00 Crăciunul în Europa- documentar Sermeșan Gabriela

168 Clasa a IX-a I JOI 10.00 - 12.00 Creăm felicitări pentru cei dragi Sermeșan Gabriela

169 Clasa a IX-a I JOI 12.00 - 14.00 Alimentația sănătoasă- mit sau adevăr? Sermeșan Gabriela

170 Clasa a IX-a I VINERI 8.00  -  10.00 Împodobirea bradului Sermeșan Gabriela

171 Clasa a IX-a I VINERI 10.00 - 12.00 Jocuri interactive Sermeșan Gabriela

172 Clasa a IX-a S1 MARȚI 10.00 - 12.00 Fillm/Excursie Viena

Haitonic 

Ioan/Burduhos 

Corina

173 Clasa a IX-a S1 Luni 8-10 Crăciunul bate la ușă! Colinde, colinde...
Costea Simona-

Carmen



174 Clasa a IX-a S1 Luni 10-12
Creăm felicitări de Crăciun pentru cei 

dragi

Costea Simona-

Carmen

175 Clasa a IX-a S1 Marți 8-10 Jocuri de societate
Costea Simona-

Carmen

176 Clasa a IX-a S1 MARȚI 10.00 - 12.00 Vizită la Muzeul Grăniceresc
Costea Simona-

Carmen

177 Clasa a IX-a S1 Marți 12-14 Să fim cetățeni civilizați și responsabili
Costea Simona-

Carmen

178 Clasa a IX-a S1 Miercuri 8-10 ”O carte, un film” - vizionare film
Costea Simona-

Carmen

179 Clasa a IX-a S1 Miercuri 10-12 ”O carte, un film” - dezbatere
Costea Simona-

Carmen

180 Clasa a IX-a S1 Miercuri 12-14 Întocmim meniul de Crăciun
Costea Simona-

Carmen

181 Clasa a IX-a S1 JOI 8.00  -  10.00 La pas prin Năsăud
Costea Simona-

Carmen

182 Clasa a IX-a S1 JOI 10-12 La pas prin Năsăud
Costea Simona-

Carmen

183 Clasa a IX-a S1 JOI 12-14 La pas prin Năsăud
Costea Simona-

Carmen

184 Clasa a IX-a S1 VINERI 8-10 Fapte interesante din istoria neamului Suciu Mircea

185 Clasa a IX-a S1 VINERI 10-12 Mens Sana in Corpore Sano
Costea Simona-

Carmen

186 Clasa a IX-a S2 Luni 8-14 Excursie Târgul de Crăciun Viena Lazăr Marius

187 Clasa a IX-a S2 Marți 8-14 Excursie Târgul de Crăciun Viena Lazăr Marius

188 Clasa a IX-a S2 Miercuri 8-10 Vizionare experimente stiințifice
Lazăr Marius/Bîz 

Alina-Ioana



189 Clasa a IX-a S2 Miercuri 12-14 Film+ dezbatere pro/prebiotice
Lazăr Marius/Bîz 

Alina-Ioana

190 Clasa a IX-a S2 Joi 8-10 Tradiții și obiceiuri Lazăr Marius

191 Clasa a IX-a S2 Joi 10-14 Radio Amatorism Lazăr Marius

192 Clasa a IX-a S2 Vineri 8-14 La pas prin Năsăud Lazăr Marius

193 Clasa a X-a A LUNI 8.00  -  10.00
Personalități care ne-au marcat existența. - 

dezbatere

Suciu Mircea/Urs 

Mihaela 

194 Clasa a X-a A LUNI 10.00 - 12.00 Incursiune în fizica aplicată Haitonic Ana

195 Clasa a X-a A MARȚI 8.00  -  10.00
Dezvoltarea abilității de comunicare-

vizionare film
Urs Mihaela

196 Clasa a X-a A MARȚI 10.00 - 12.00 Magia iernii în arte plastice și matematică
Urs Ioan/Urs 

MIhaela

197 Clasa a X-a A MARȚI 12.00 - 14.00
Magia Crăciunului în filme - vizionare de 

film
Urs MIhaela

198 Clasa a X-a A MIERCURI 8.00  -  10.00, 10.00 - 12.00, 12.00 - 14.00Excursie Cluj
Urs Ioan/Urs 

MIhaela

199 Clasa a X-a A JOI 8.00  -  10.00
Tradiții de Crăciun în zona mea - 

prezentări, audiții coline
Urs MIhaela

200 Clasa a X-a A JOI 10.00 - 12.00 Joc și mișcare-activități sportive Urs MIhaela

201 Clasa a X-a A VINERI 8.00  -  10.00 La pas prin Năsăud - drumeție Urs Mihaela

202 Clasa a X-a A VINERI 10.00 - 12.00 La pas prin Năsăud - drumeție Urs Mihaela

203 Clasa a X-a C LUNI 8.00  -  10.00 Confecționarea de decorațiuni Suciu Sorin



204 Clasa a X-a C LUNI 10.00 - 12.00 7 zile care au schimbat lumea Suciu Sorin

205 Clasa a X-a C LUNI 12.00 - 14.00
Vorbitul în public și inteligența 

emoțională
Suciu Sorin

206 Clasa a X-a C MARȚI 8.00  -  10.00 Banii pe înțelesul tinerilor Suciu Sorin

207 Clasa a X-a C MARȚI 10.00 - 12.00 Ce meserie mi se potrivește? Suciu Sorin

208 Clasa a X-a C MARȚI 12.00 - 14.00 Trecutul de lângă noi Suciu Sorin

209 Clasa a X-a C MIERCURI 8.00  -  10.00 Codul bunelor maniere Suciu Sorin

210 Clasa a X-a C MIERCURI 10.00 - 12.00 Alimentație sănătoasă Suciu Sorin

211 Clasa a X-a C MIERCURI 12.00 - 14.00 Eu și ceilalți Suciu Sorin

212 Clasa a X-a C JOI 8.00  -  10.00 Escape room educațional Suciu Sorin

213 Clasa a X-a C JOI 10.00 - 12.00 The social dilemma Suciu Sorin

214 Clasa a X-a C JOI 12.00 - 14.00
Sănătate și siguranță; Film + analiza 

etichete + pro/prebiotice
Biz Alina

215 Clasa a X-a C VINERI 8.00  -  10.00
Tradiții de Crăciun la români și la alte 

popoare
Suciu Sorin

216 Clasa a X-a C VINERI 10.00 - 12.00 E vremea colindelor! Prof.Pop Cornel

217 Clasa a X-a C VINERI 12.00 - 14.00 E vremea colindelor! Prof.Pop Cornel

218 Clasa a X-a D LUNI 8.00  -  10.00
"De la persoană la personaj"- 

dramatizare 
Frijan Maria



219 Clasa a X-a D LUNI 10.00 - 12.00
"Mens sana in corpore sano"- competiție 

sportivă 
Frijan Maria 

220 Clasa a X-a D LUNI 12.00 - 14.00 "Sarea în bucate"- atelier gastronomic Frijan Maria

221 Clasa a X-a D MARȚI 8.00  -  10.00 "Elevii au talent"- concurs artistic Frijan Maria

222 Clasa a X-a D MARȚI 10.00 - 12.00
"Semne de carte"- atelier de scriere 

creativă 
Frijan Maria

223 Clasa a X-a D MARȚI 12.00 - 14.00
"Transbordare"/ Gelu Vlașin - lansare de 

carte 
Frijan Maria

224 Clasa a X-a D MIERCURI 8.00  -  10.00
"Pro Chimia"- atelier de experimente 

chimice
Mureșan Daniela

225 Clasa a X-a D MIERCURI 10.00 - 12.00 "Mai mult ca trecutul"- șezătoare Frijan Maria

226 Clasa a X-a D MIERCURI 12.00 - 14.00

"Ar trebui să fie cenzurate sau 

restricționate anumite tipuri de vorbire 

sau expresie?"- dezbatere

Frijan Maria

227 Clasa a X-a D JOI 8.00  -  10.00
"Arta colajului: povești din hârtie cu iz 

de sărbătoare"- atelier de creație 
Frijan Maria

228 Clasa a X-a D JOI 12.00 - 14.00 "CineMagia"- vizionare film Frijan Maria

229 Clasa a X-a D JOI 12.00 - 14.00
"Memoria locului"- vizită la Muzeul 

Grăniceresc Năsăudean 
Frijan Maria

230 Clasa a X-a D VINERI 8.00  -  10.00 "Motivația de a citi"- atelier de lectură Frijan Maria

231 Clasa a X-a D VINERI 10.00 - 12.00 "Accente urbane"- atelier media Frijan Maria

232 Clasa a X-a D VINERI 12.00 - 14.00 "Zion"- vizionare documentar Frijan Maria

233 Clasa a X-a E Luni 8-12
Teatru de păpuși: ,,Regatul de gheață” 

Creșa Năsăud
Ștefănuți Aura 



234 Clasa a X-a E Marți 8-14 Curs de PRIM AJUTOR Ștefănuți Aura 

235 Clasa a X-a E Miercuri 8-13
Peda Expres- jocuri interactive și de 

intercunoaștere
Ștefănuți Aura 

236 Clasa a X-a E Joi 8-13
”Bucuria de a dărui de sărbători !”-

activități de dezvoltare personală(11 elevi)
Călugăru Ioana 

237 Clasa a X-a E Joi 8-20

Excusie tematică la Baia Mare : Să ne 

cunoaștem reperele istorice și culturale 

(11 elevi)

Ștefănuți Aura 

238 Clasa a X-a E Vineri 8-14
Tradiții și obiceiuri multiculturale de 

Crăciun 
Ștefănuți Aura 

239 Clasa a X-a I MARȚI 8.00  -  10.00 Jurnalist pentru o zi
dezbatere, aplicații  

Suciu Cristina

240 Clasa a X-a I LUNI 8.00-14.00 PedaExpress Burdeți Paula

241 Clasa a X-a I MARȚI 8.00-10.00 Curs de prim ajutor Burdeți Paula 

242 Clasa a X-a I MARȚI 10.00-12.00 Curs de prim ajutor Burdeți Paula

243 Clasa a X-a I MARȚI 12-14.00 Curs de prim ajutor Burdeți Paula

244 Clasa a X-a I MIERCURI 8.00-10.00 Decorațiuni de Crăciun Burdeți Paula

245 Clasa a X-a I MIERCURI 10.00-12.00 Prepararea cosmeticelor naturale Mureșan Daniela

246 Clasa a X-a I MIERCURI 12.00-14.00 Vizionare filme documentare

Burdeți 

Paula/Coruțiu 

Cristina

247 Clasa a X-a I JOI 8.00-12.00 Atelier de creație Burdeți Paula



248 Clasa a X-a I JOI 12.00-14.00 Magia Crăciunului -tradiții și obiceiuri

Burdeți 

Paula/Coruțiu 

Cristina

249 Clasa a X-a I VINERI 8.00-11.00
Muzica și celelate arte în colajul 

Crăciunului
Pop Cornel

250 Clasa a X-a I VINERI 11.00-12.00 Limbajele atașamentului Călugaru Ioana

251 Clasa a X-a S1 Luni 8-12 Stil de viață sănătos Șchiopu Elisabeta 

252 Clasa a X-a S1 Marti 8-10
Avantajele și dezavantajele jocurilor 

video
Haitonic Ana 

253 Clasa a X-a S1 Marti 10-12 Fizica si medicina
Haitonic Ana / 

Șchiopu Elisabeta 

254 Clasa a X-a S1 Marti 12-14 Transbordare - lansare carte Gelu Vlașin Șchiopu Elisabeta 

255 Clasa a X-a S1 Miercuri 8-14 Excursie Cluj - Facultatea de Medicină Șchiopu Elisabeta 

256 Clasa a X-a S1 Joi 8-10 Tradiții de Crăciun in țara mea Șchiopu Elisabeta 

257 Clasa a X-a S1 Joi 10-12 Confecționare decorațiuni de Crăciun Șchiopu Elisabeta 

258 Clasa a X-a S1 Joi 12-14 Vizionare film Șchiopu Elisabeta 

259 Clasa a X-a S1 Vineri 8-14 La pas prin orașul meu Șchiopu Elisabeta 

260 Clasa a X-a S2 Luni 8-14 Traditii si obiceiuri de Craciun  Filimon Bogdana

261 Clasa a X-a S2 Marti 8-14 Ce citim? Filimon Bogdana

262 Clasa a X-a S2 Miercuri 8-10 Ne pregatim  pentru venirea lui Hristos Filimon Bogdana



263 Clasa a X-a S2 Miercuri 10-14 Vizionare film Filimon Bogdana

264 Clasa a X-a S2 JOi 8-14 Activitati sportive Filimon Bogdan

265 Clasa a X-a S2 Vineri 8-12 Colindam  Filimon Bogdana

266 Clasa a XI-a A Luni 8-14 Excursie Targul de Craciun Viena Lazăr Ludovica

267 Clasa a XI-a A Marți 8-14 Excursie Targul de Craciun Viena Lazăr Ludovica

268 Clasa a XI-a A Miercuri 8-10 Despre sănătate și stil de viață sănătos Lazăr Ludovica

269 Clasa a XI-a A Miercuri 10-14
Vizionare documentare despre stil de 

viață sănătos
Lazăr Ludovica

270 Clasa a XI-a A JOi 8-10 Magia Crăciunului -tradiții și obiceiuri Lazăr Ludovica

271 Clasa a XI-a A JOi 10-12 Magia Crăciunului- Povestea Colindelor Lazăr Ludovica

272 Clasa a XI-a A JOi 12-14 Magia Crăciunului -Colindul clasei Lazăr Ludovica

273 Clasa a XI-a A Vineri 8-14 La pas prin Năsăud Lazăr Ludovica

274 Clasa a XI-a C Luni 08-10 Jocuri de societate Cira Speranta

275 Clasa a XI-a C Luni 10-12 Gustă cu atenție Cira Speranța

276 Clasa a XI-a C Luni 12-14 Curs prim ajutor Cira Speranța

277 Clasa a XI-a C Marți 8-12
Curs prim ajutor/ vizionare documentare 

prim ajutor
Cira Speranța



278 Clasa a XI-a C Marți 12-14
Dezbatere pe baza documentarelor 

vizionate
Cira Speranța

279 Clasa a XI-a C Miercuri 8-10 Confecționăm ornamente de Crăciun Crișan Laura

280 Clasa a XI-a C Miercuri 10-12 Confecționăm ornamente de Crăciun Cira Speranța

281 Clasa a XI-a C Miercuri 12-14 Masă tradițională Cira Speranța

282 Clasa a XI-a C Joi 8-12 Competiții sportive Suciu Mircea

283 Clasa a XI-a C Joi 12-14 Karaoke Cira Speranța

284 Clasa a XI-a C Vineri 8-14 Voluntariat adăpost canin Cira Speranța

285 Clasa a XI-a D LUNI 8.00  -  10.00 Despre carieră Coman Samuel 

286 Clasa a XI-a D LUNI 10.00 - 12.00 Albinele,mierea Coman Samuel 

287 Clasa a XI-a D LUNI 12.00 - 14.00 CNGC-prezentare Pop Cornel

288 Clasa a XI-a D MARȚI 8.00  -  10.00 Despre carieră Cărbune Dorina

289 Clasa a XI-a D MARȚI 10.00 - 12.00 Prezentare,CV, Cărbune Dorina

290 Clasa a XI-a D MARȚI 12.00 - 14.00 Comunismul  în România Pop Cornel

291 Clasa a XI-a D MIERCURI 8.00  -  10.00 Excursie Cluj Coman Samuel 

292 Clasa a XI-a D MIERCURI 10.00 - 12.00 Excursie Cluj Coman  Samuel 



293 Clasa a XI-a D MIERCURI 12.00 - 14.00 Excursie Cluj Coman Samuel 

294 Clasa a XI-a D JOI 8.00  -  10.00 Despre carieră Coman Samuel 

295 Clasa a XI-a D JOI 10.00 - 12.00 Igiena personala Coman Samuel 

296 Clasa a XI-a D JOI 12.00 - 14.00 Sport și sănătate Coman Samuel 

297 Clasa a XI-a D VINERI 8.00  -  10.00 Muzeu Coman Samuel 

298 Clasa a XI-a D VINERI 10.00 - 12.00 Dezbatere - Crăciunul Coman Samuel 

299 Clasa a XI-a D VINERI 12.00 - 14.00 Mâncare sănătoasă Coman Samuel 

300 Clasa a XI-a E Luni 8-10
Trăsături de caracter - rolul acestora în 

atingerea scopurilo
Duca Mariana

301 Clasa a XI-a E Luni 10-12
Despre noi și ceilalți - cum ne vedem 

noi/cum ne vădceilalți
Marian Monica

302 Clasa a XI-a E Luni 12-14

Teambuilding în aer liber - activități de 

îmbunătățire a relațiilor colegiale în afara 

școlii

Marian Monica

303 Clasa a XI-a E Marți 8-10 Cursuri de prim ajutor Marian Monica

304 Clasa a XI-a E Marți 10-12 Cursuri de prim ajutor Marian Monica

305 Clasa a XI-a E Marți 12-14 Cursuri de prim ajutor Marian Monica

306 Clasa a XI-a E Miercuri 8-10
Principii ale sănătății - despre alimentație 

sănătoasă

Marian 

Monica/Filimon 

Bogdan

307 Clasa a XI-a E Miercuri 10-12
Dependențe - identificarea lucrurilor care 

crează dependență
Pop Ioana Veronica



308 Clasa a XI-a E Miercuri 12-14
Dependența de telefon - dependența de 

platformele de socializare
Marian Monica

309 Clasa a XI-a E Joi 8-10

Educația prin artă - excursie Cluj-Napoca 

- vizionare piesă de teatru ”Un altfel di 

Harap Alb”

Marian Monica

310 Clasa a XI-a E Joi 10-12

Educația prin artă - excursie Cluj-Napoca 

- vizionare piesă de teatru ”Un altfel di 

Harap Alb”

Marian Monica

311 Clasa a XI-a E Joi 12-14

Educația prin artă - excursie Cluj-Napoca 

- vizionare piesă de teatru ”Un altfel di 

Harap Alb”

Marian Monica

312 Clasa a XI-a E Vineri 8-10 Să ne cunoaștem mai bine orașul Marian Monica

313 Clasa a XI-a E Vineri 10-12 La pas prin Năsăud Marian Monica

314 Clasa a XI-a E Vineri 12-14 La pas prin Năsăud
Marian 

Monica/Cârcu Anca

315 Clasa a XI-a I LUNI 8.00  -  10.00 Magia iernii în artele plastice și poezie
atelier de pictură și 

creație Urs Ioan

316 Clasa a XI-a I LUNI 10.00 - 12.00 Cum ne definim prin ochii celorlalți

atelier de scriere 

creativă Suciu 

Cristina

317 Clasa a XI-a I MARȚI 10.00 - 12.00 Curs de Prim Ajutor activitate practică

318 Clasa a XI-a I MIERCURI 8.00  -  10.00 Excursie Cluj-Napoca
excursie Suciu 

Cristina

319 Clasa a XI-a I JOI 8.00  -  10.00
Muzica și celelalte arte în colajul 

Crăciunului

audiții  muzicale Pop 

Cornel

320 Clasa a XI-a I JOI 10.00 - 12.00 Vizionare film franceză
vizionare film, 

dezbatere  Bica Diana



321 Clasa a XI-a I VINERI 8.00  -  10.00
Magia Crăciunului în activități 

gastronomice

atelier gastronomic 

Suciu Cristina

322 Clasa a XI-a I VINERI 12.00 - 14.00 Să fim mai buni!
atelier gastronomic 

Suciu Cristina

323 Clasa a XI-a S1 LUNI 8:00-14:00
Sa descoperim impreuna sistemul 

solar/Excursie Viena

Haitonic 

Ioan/Burduhos 

Corina/Cârcu Anca

324 Clasa a XI-a S1 LUNI 10.00 - 14.00
Sa desoperim impreuna sistemul 

solar/Excursie Viena

Haitonic 

Ioan/Burduhos 

Corina/Cârcu Anca

325 Clasa a XI-a S1 MARȚI 8.00  -  14.00 Film/Excursie Viena

Haitonic 

Ioan/Burduhos 

Corina/Cârcu Anca

326 Clasa a XI-a S1 MIERCURI 8.00  -  10.00 Drumetie- Muzeul Liviu Rebreanu Burduhos Corina

327 Clasa a XI-a S1 MIERCURI 10:00-14:00 Drumetie- Muzeul Liviu Rebreanu Burduhos Corina

328 Clasa a XI-a S1 JOI 10.00 - 12.00 Dezbatere-Sensul Craciunului Burduhos Corina

329 Clasa a XI-a S1 JOI 12.00 - 14.00 Dezbatere-Sensul Craciunului Burduhos Corina

330 Clasa a XI-a S1 VINERI 10.00 - 12.00 La pas prin Nasaud

Burduhos 

Corina/Muresan 

Daniela

331 Clasa a XI-a S1 VINERI 12.00 - 14.00 La pas prin Nasaud

Burduhos 

Corina/Muresan 

Daniela

332 Clasa a XI-a S2 LUNI 8.00  -  10.00 Mișcare- Stil de viață sănătos  Urs Floarea

333 Clasa a XI-a S2 LUNI 10.00 - 12.00 La pas prin Năsăud - Drumeție Urs Floarea



334 Clasa a XI-a S2 MARȚI 8.00  -  10.00 Cum acordăm primul ajutor Urs Floarea

335 Clasa a XI-a S2 MARȚI 10.00 - 12.00 Curs de acordare a primului ajutor Urs Floarea

336 Clasa a XI-a S2 MARȚI 12.00 - 14.00 Cariera mea - un viitor strălucit
 Urs Floarea/ Dudaș 

Adina

337 Clasa a XI-a S2 MIERCURI 8.00  -  10.00 Alimentația sănătoasă  Urs Floarea

338 Clasa a XI-a S2 MIERCURI 10.00 - 12.00
Pregătirea mesei festive de sărbătorile de 

iarnă
Urs Floarea

339 Clasa a XI-a S2 MIERCURI 12.00 - 14.00 Servirea mesei festive
Urs Floarea / 

Mureșan Daniela

340 Clasa a XI-a S2 JOI 8.00  -  10.00 Artă și film
Urs Floarea / Bica 

Diana

341 Clasa a XI-a S2 JOI 10.00 - 12.00 Magia iernii-decorațiuni Urs Floarea

342 Clasa a XI-a S2 JOI 12.00 - 14.00 Magia iernii- decorațiuni Urs Floarea

343 Clasa a XI-a S2 VINERI 8.00  -  10.00 Șezătoare - Povești la gura sobei
Urs Floarea / 

Mureșan Daniela

344 Clasa a XI-a S2 VINERI 10.00 - 12.00 Obiceiuri și tradiții de Crăciun  Urs Floarea

345 Clasa a XI-a S2 VINERI 12.00 - 14.00 La cumpăna dintre ani. Audiții muzicale  Urs Floarea

346 Clasa a XII-a A LUNI 8.00  -  10.00
Inteligenta artificială si impactul asupra 

viitorului

Haitonic Ana/Cira 

Narcisa

347 Clasa a XII-a A LUNI 10.00 - 12.00 Dezvoltarea abilitatilor de comunicare Cira Narcisa

348 Clasa a XII-a A LUNI 12.00 - 14.00 Miscare prin joc Cira Narcisa



349 Clasa a XII-a A MARȚI 8.00  -  10.00
Profilul intereselor profesionale si al 

aptitudinilor
Calugaru Ioana

350 Clasa a XII-a A MARȚI 10.00 - 12.00
Profilul intereselor profesionale si al 

aptitudinilor
Calugaru Ioana

351 Clasa a XII-a A MARȚI 12.00 - 14.00 Incursiune in lumea lui Einstein 
Cira Narcisa/ 

Haitonic Ana

352 Clasa a XII-a A MIERCURI 8.00  -  10.00 Despre sanatate si stil de viata sanatos Cira Narcisa

353 Clasa a XII-a A MIERCURI 10.00 - 12.00 Expozitie tematica de fotografii Cira Narcisa

354 Clasa a XII-a A MIERCURI 12.00 - 14.00
Ce personalitati ne au marcat 

existenta?Trecut si viitor.
Cira Narcisa

355 Clasa a XII-a A JOI 8.00  -  10.00 Despre mancarea traditionala .
Cira Narcisa/Cârcu 

Anca

356 Clasa a XII-a A JOI 10.00 - 12.00 Cum ne impartim banii?
Cira Narcisa/Cârcu 

Anca

357 Clasa a XII-a A JOI 12.00 - 14.00

Prevenirea dependentelor de tehnologie si 

ocuparea timpului cu activitati sportive 

individuale sau in grup 

Cira Narcisa/Cârcu 

Anca

358 Clasa a XII-a A VINERI 8.00  -  10.00 La pas prin Nasaud. Cira Narcisa

359 Clasa a XII-a A VINERI 10.00 - 12.00 La pas prin Nasaud. Cira Narcisa

360 Clasa a XII-a A VINERI 12.00 - 14.00 La pas prin Nasaud. Cira Narcisa

361 Clasa a XII-a C LUNI 8.00  -  10.00 Vizionare de filme educative prof. Pop Anamaria

362 Clasa a XII-a C LUNI 10.00 - 12.00 Jocuri interactive prof .Pop Anamaria

363 Clasa a XII-a C LUNI 12.00 - 14.00 Atelier de creație prof.Chira Daniela



364 Clasa a XII-a C MARȚI 8.00  -  10.00
Sărbătorile de iarnă-traditii și obiceiuri-

prezentare
prof.Crișan Laura

365 Clasa a XII-a C MARȚI 10.00 - 12.00 Atelier gastronomic prof.Chira Daniela

366 Clasa a XII-a C MARȚI 12.00 - 14.00 Atelier gastronomic-degustare prof.Chira Daniela

367 Clasa a XII-a C MIERCURI 8.00  -  10.00
Atelierul lui Moș Crăciun-confectionare 

ornamente
prof.Chira Daniela

368 Clasa a XII-a C MIERCURI 10.00 - 12.00 Impodobirea bradului prof.Chira Daniela

369 Clasa a XII-a C MIERCURI 12.00 - 14.00 Vizionare filme prof.Chira Daniela

370 Clasa a XII-a C JOI 8.00  -  10.00 Capsula timpului-activitate practică prof.Chira Daniela

371 Clasa a XII-a C JOI 10.00 - 12.00 Vizită la Mănăstirea din Salva prof.Chira Daniela

372 Clasa a XII-a C JOI 12.00 - 14.00
Dezbatere-Dimensiunea religioasa a 

existentei
prof.Chira Daniela

373 Clasa a XII-a C VINERI 8.00  -  10.00 E vremea colindelor! prof.Chira Daniela

374 Clasa a XII-a C VINERI 10.00 - 12.00 E vremea colindelor! prof.Chira Daniela

375 Clasa a XII-a C VINERI 12.00 - 14.00 E vremea colindelor! prof.Chira Daniela

376 Clasa a XII-a D LUNI 8.00  -  10.00 Abilități și compatibilități - Atelier
Călugaru Ioana/ 

Ficior Iulia

377 Clasa a XII-a D LUNI 10.00 - 12.00 Minte sănătoasă în corp sănătos
Pop Anamaria/ Ficior 

Iulia

378 Clasa a XII-a D MARȚI 8.00  -  10.00 Crăciunul în spațiul francofon Bica Diana



379 Clasa a XII-a D MARȚI 10.00 - 12.00
Curs prim ajutor in Aula /  Itinerarul 

geografic al ,, Craciunului"
Ficior Iulia

380 Clasa a XII-a D MARȚI 12.00 - 14.00 Prezentare carte la Biblioteca școlii
  Maria Frijan / 

Ficior Iulia

381 Clasa a XII-a D MIERCURI 8.00  -  10.00 Vizionare film tematic ( francofonia) Bica Diana

382 Clasa a XII-a D MIERCURI 10.00 - 12.00
,, Turist în tara mea" - locuri si obiective 

emblematice in Romania
Ficior Iulia

383 Clasa a XII-a D MIERCURI 12.00 - 14.00
Documentare: Troia - legenda unei cetăți; 

România- insula de latinitate orientala

Crisan Laura/ Ficior 

Iulia

384 Clasa a XII-a D JOI 8.00  -  10.00
Crăciunul în lucrări de arta  laica și 

religioasa
Urs Ioan/ Ficior Iulia

385 Clasa a XII-a D JOI 10.00 - 12.00 Tradiții religioase specifice Craciunului
Pop Maria / Ficior 

Iulia

386 Clasa a XII-a D JOI 12.00 - 14.00 Crăciunul în Europa- documentar Ficior Iulia

387 Clasa a XII-a D VINERI 8.00  -  10.00 Împodobirea bradului Ficior Iulia

388 Clasa a XII-a D VINERI 10.00 - 12.00 Dorințe și cadouri surpriza Ficior Iulia

389 Clasa a XII-a D VINERI 12.00 - 14.00 E vremea colindelor! Ficior Iulia

390 Clasa a XII-a E LUNI 8.00  -  10.00 Obiceiuri de Craciun

Strugar  Simion, Bica 

Diana, Strugar 

Georgeta

391 Clasa a XII-a E LUNI 10.00 - 12.00 Colinde

Strugar  Simion, Bica 

Diana, Strugar 

Georgeta

392 Clasa a XII-a E LUNI 12.00 - 14.00 Colinde

Strugar  Simion, Bica 

Diana, Strugar 

Georgeta



393 Clasa a XII-a E MARȚI 8.00  -  10.00 Curs de PRIM AJUTOR
Strugar  Simion, 

Strugar Georgeta

394 Clasa a XII-a E MARȚI 10.00 - 12.00 Curs de PRIM AJUTOR
Strugar  Simion, 

Strugar Georgeta

395 Clasa a XII-a E MARȚI 12.00 - 14.00 Curs de PRIM AJUTOR
Strugar  Simion, 

Strugar Georgeta

396 Clasa a XII-a E MIERCURI 8.00  -  10.00 Curs de PRIM AJUTOR
Strugar  Simion, 

Strugar Georgeta

397 Clasa a XII-a E MIERCURI 10.00 - 12.00 Curs de PRIM AJUTOR
Strugar  Simion, 

Strugar Georgeta

398 Clasa a XII-a E MIERCURI 12.00 - 14.00 Curs de PRIM AJUTOR
Strugar  Simion, 

Strugar Georgeta

399 Clasa a XII-a E JOI 8.00  -  10.00
„Cheia succesului – Antreprenoriat și 

carieră”
Strugar Simion

400 Clasa a XII-a E JOI 10.00 - 12.00
„Cheia succesului – Antreprenoriat și 

carieră”
Strugar Simion

401 Clasa a XII-a E JOI 12.00 - 14.00
„Cheia succesului – Antreprenoriat și 

carieră”
Strugar Simion

402 Clasa a XII-a E VINERI 8.00  -  10.00 Code.org Hour of AI
Strugar Simion, 

Diana Bica

403 Clasa a XII-a E VINERI 10.00 - 12.00 Code.org Hour of AI
Strugar Simion, 

Diana Bica

404 Clasa a XII-a E VINERI 12.00 - 14.00 Code.org Hour of AI
Strugar Simion, 

Diana Bica

405 Clasa a XII-a I LUNI 8.00  -  10.00
” Alimentație sănătoasă - Adevăr sau 

mit?
Vaida Floare

406 Clasa a XII-a I LUNI 10.00 - 12.00 Atelier „Farfuria sănătoasă” Vaida Floare

407 Clasa a XII-a I MARȚI 8.00  -  10.00 Curs de prim ajutor Vaida Floare

http://code.org/
http://code.org/
http://code.org/
http://code.org/
http://code.org/
http://code.org/


408 Clasa a XII-a I MARȚI 10.00 - 12.00 Curs de prim ajutor Vaida Floare

409 Clasa a XII-a I MARȚI 12.00 - 14.00 Curs de prim ajutor Vaida Floare

410 Clasa a XII-a I MIERCURI 8.00  -  10.00 Vizionare film Vaida Floare

411 Clasa a XII-a I MIERCURI 10.00 - 12.00 Decorațiuni de Crăciun Pavelea Daniel

412 Clasa a XII-a I MIERCURI 12.00 - 14.00 Atelierul spiridușilor Pavelea Daniel

413 Clasa a XII-a I JOI 8.00  -  10.00 Colindul clasei Pop Cornel

414 Clasa a XII-a I JOI 10.00 - 12.00 Povestea colindelor Pop Cornel

415 Clasa a XII-a I JOI 12.00 - 14.00 Plicul cu complimente
Vaida Floare/ 

Călugăru Ioana

416 Clasa a XII-a I VINERI 8.00  -  10.00 Vânătoare de comori Vaida Floare

417 Clasa a XII-a I VINERI 10.00 - 12.00 Noi umblăm să colindăm Vaida Floare

418 Clasa a XII-a I VINERI 12.00 - 14.00 Noi umblăm să colindăm Vaida Floare

419 Clasa a XII-a S1 LUNI 8-14 Scoala in miscare-Excursie la Brasov Moldovan Vasile

420 Clasa a XII-a S1 MARTI 8-14 Scoala in miscare-Excursie la Brasov Moldovan Vasile

421 Clasa a XII-a S1 MIERCURI 8-14 Cinema day- film și siscuții Bîz Alina

422 Clasa a XII-a S1 JOI 8-14 Sala noastră un loc primitor Moldovan Vasile



423 Clasa a XII-a S1 VINERI 8-14 Clasa a XII-a S1
Bârladean Adriana 

Narcisa

424 Clasa a XII-a S2 LUNI 8-12 JOC SI MISCARE BUZILA NICOLAE

425 Clasa a XII-a S2 LUNI 12-14 JOCURI BILATERALE BUZILA NICOLAE

426 Clasa a XII-a S2 MARTI 8-11 UN STIL DE VIATA SANATOS BUZILA NICOLAE

427 Clasa a XII-a S2 MARTI 11-14
RETETE CULINARE/SALATA DE 

FRUCTE
BUZILA NICOLAE

428 Clasa a XII-a S2 MIERCURI 8-12

PROFILUL INTERESELOR 

PROFESIONALESI AL 

APTITUDINILOR

CALUGARU 

IOANA/BUZILA 

NICOLAE

429 Clasa a XII-a S2 MIERCURI 12-14

PROFILUL INTERESELOR 

PROFESIONALESI AL 

APTITUDINILOR

CALUGARU 

IOANA/BUZILA 

NICOLAE

430 Clasa a XII-a S2 JOI 8-12 VIZIONARE DE FILME BUZILA NICOLAE

431 Clasa a XII-a S2 JOI 12-14
LA CUMPARATURI PRI 

MAGAZINELE ORASULUI NOSTRU
BUZILA NICOLAE

432 Clasa a XII-a S2 VINERI 8-14

SA NE CUNOASTEM MAI BINE 

ORASUL/LA PLIMBARE PRIN 

IMPREJURIMI.

BUZILA NICOLAE

Întocmit,

Coordonator pentru programe și proiecte educative

Prof. CIRA SPERANȚA
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