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Nr. 

crt.
Data Denumirea activității Clasa

Forma de 

organizare a 

activității

Tipul activității Domeniul
Responsabil/ 

responsabili
 Nr elevi

1 07.04.2025
Schimbări climatice-teorie și 

practica
a II a

frontala/ 

individuala

dezbatere 

/activitate practica
1.Schimbări climatice Pop Laura 26

2 07.04.2025
Planeta curata-planeta 

sanatoasa
a II a individuala activitate practica 4.Poluare Pop Laura 26

3 08.04.2025 Medii de viata și poluarea a II a frontala dezbatere 6.Păduri și viața terestră Pop Laura 26

4 08.04.2025 Apa-esenta vietii a II a individuala activitate practica 7.Ape și viața acvatică Pop Laura 26

5 09.04.2025 Risipa alimentara a II a frontala dezbatere 8.Risipă alimentară Pop Laura 26

6 09.04.2025
Hrana sanatoasa-Micul 

gospodar
a II a

activitate 

individuala
activitate practica 8.Risipă alimentară Pop Laura 26

7 10.04.2025
Managementul deseurilor-

activitate practica
a II a

frontala/ 

individuala
activitate practica

2.Managementul deșeurilor, 

consum și producție 

sustenabile

Pop Laura 26

8 11.04.2025 Surse de energie regenerabila a II a frontala dezbatere 3.Energia verde Pop Laura 26

9 11.04.2025
Surse de energie regenerabila 

-Micul inventator
a II a Individuala activitate practica 3.Energia verde Pop Laura 26

10 07.04.2025 Natura, prietena noastră I
frontală/ 

individuală

vizionare 

PPT/activitate 

practică

6.Păduri și viața terestră Martin Carmen 28

11 07.04.2025
Suflet de copac-Să protejăm 

pădurea!
I frontală lecție în natură 6.Păduri și viața terestră Martin Carmen 28

12 08.04.2025 Apa, izvor de sănătate I
frontală/ 

individuală

dezbatere/ 

activitate practică
7.Ape și viața acvatică Martin Carmen 28

13 08.04.2025 Apa din jurul nostru I frontală activitate practica 7.Ape și viața acvatică Martin Carmen 28

14 09.04.2025 Deșeurile-sursă de poluare I frontală dezbatere 4.Poluare Martin Carmen 28

15 09.04.2025
Ne distrăm, mediul 

înconjurător îl protejăm
I

frontală/ 

individuală
activitate practică

2.Managementul deșeurilor, 

consum și producție 

sustenabile

Martin Carmen 28
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16 10.04.2025
Zone, animale și plante 

protejate
I

frontală/ 

individuală

vizionare 

PPT/activitate 

practică

5.Biodiversitate Martin Carmen 28

17 10.04.2025 Descoperă frumusețile naturii! I frontală drumeție 5.Biodiversitate Martin Carmen 28

18 11.04.2025 Ce este schimbarea climatică? I
frontală/ 

individuală
dezbatere 1.Schimbări climatice Martin Carmen 28

19 11.04.2025 Explorarea mediului acvatic I frontal drumeție 7.Ape și viața acvatică Martin Carmen 28

20 07.04.2025 Managementul deseurilor X S2 frontal/individual
vizionare 

PPT/dezbatere
5.Biodiversitate Urs Floarea 27

21 07.04.2025
Managementul deseurilor-

activitate practica
X S2 frontal activitate practica 6.Păduri și viața terestră Urs Floarea 27

22 08.04.2025 Risipa alimentara X S2 frontal/individual dezbatere
2.Managementul deșeurilor, 

consum și producție 

sustenabile

Urs Floarea 27

23 08.04.2025
Confectionare de obiecte 

decorative din materiale 

reciclabile- atelier

X S2 individual activitate practica
2.Managementul deșeurilor, 

consum și producție 

sustenabile

Urs Floarea 27

24 09.04.2025 Schimbări climatice X S2 frontal
vizionare film 

documentar
1.Schimbări climatice Urs Floarea 27

25 09.04.2025 Surse de energie regenerabile X S2 frontal/individual ppt/ dezbatere 3.Energia verde Urs Floarea 27

26 10.04.2025
Turul Verde- Vizita 

Herghelia Beclean si 

imprejurimi

X S2 individual drumetie 6.Păduri și viața terestră Urs Floarea 27

27 11.04.2025
Atelier creatie de mini-

ecosisteme
X S2 frontal/individual activitate practica 3.Energia verde

Urs Floarea 

Cantor Doina
27

28 07.04.2025 Atelier culinar XII D frontal dezbatere 8.Risipă alimentară Moldovan Cristina 29

29 07.04.2025
La pas prin imprejurimile 

orasului
XII D frontal drumetie 5.Biodiversitate Moldovan Cristina 29
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30 08.04.2025 Vizionare documentar poluare XII D frontal film documentar 4.Poluare
Carbune Dorina, 

Crisan Laura
29

31 08.04.2025
Schimbarile climatice-cum ne 

afecteaza?
XII D frontal/individual dezbatere 1.Schimbări climatice

Carbune Dorina, 

Crisan Laura
29

32 09.04.2025
Cum si de ce sa triem 

deseurile?
XII D individual dezbatere

2.Managementul deșeurilor, 

consum și producție 

sustenabile

Moldovan Cristina 29

33 09.04.2025 Padurea-izvor de viata XII D individual ppt/dezbatere 3.Energia verde Moldovan Cristina 29

34 10.05.2025
Film documentar-

Frumusetile Romaniei
XII D frontal film documentar 5.Biodiversitate Moldovan Cristina 29

35 10.04.2025 Apa-viata acvatica XII D individual
Dezbatere/vizionare 

 documentar
7.Ape și viața acvatică Moldovan Cristina 29

36 11.04.2025 Picnic in natura XII D frontal/individual drumetie 6.Păduri și viața terestră Moldovan Cristina 29

37 11.04.2025
Resursele naturale exploatate 

in exces:efecte
XII D frontal/individual dezbatere

9.Exploatarea iresponsabilă 

a resurselor naturale
Moldovan Cristina 29

38 07.04.2025
Apa- resursa vitala pentru 

existenta umană 
a IV-a frontală ppt/dezbatere

9.Exploatarea iresponsabilă 

a resurselor naturale
Lup Alina 27

39 07.04.2025
SOS- Planeta are nevoie de 

noi!
a IV-a frontală activitate practica 4.Poluare Lup Alina 27

40 08.04.2025
Dezastre naturale din istoria 

Pământul 
a IV-a frontală vizionare film 5.Biodiversitate Lup Alina 27

41 08.04.2025
Reciclează,  Redu, 

Reutilizeaza 
a IV-a frontală activitate practica 4.Poluare Lup Alina 27

42 09.04.2025 Thomas Edison - becul a IV-a frontală film documentar 8.Risipă alimentară Lup Alina 27
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43 09.04.2025 Drumeție a IV-a frontală drumeție 10.Altele (specificați) Lup Alina 27

44 10.04.2025 Verde la alimentația sănătoasă a IV-a frontală activitate practica 
9.Exploatarea iresponsabilă 

a resurselor naturale
Lup Alina 27

45 10.04.2025 Team building a IV-a frontală activitate practica 8.Risipă alimentară Lup Alina 27

46 11.04.2025 Hobby-uri de altădată a IV-a frontală activitate practica 3.Energia verde Lup Alina 27

47 11.04.2025
Suflet de copac- Sa protejăm 

pădurea!
a IV-a frontală activitate practica 5.Biodiversitate Lup Alina 27

48 07.04.2025 Peda-EXPRESS  a IX-a E frontală joc interactiv 5.Biodiversitate
Ștefănuți Aurica  

Coruțiu Cristina
24

49 08.04.2025
Vizionare documentare 

poluare
 a IX-a E frontală vizionare film 4.Poluare Ștefănuți Aurica  24

50 08.04.2025 Ateliere de creație  a IX-a E fontală activitate practică 6.Păduri și viața terestră Ștefănuți Aurica 24

51 09.04.2025
Frumusețea naturii percepută 

prin intermediul cărților
 a IX-a E frontală dezbatere 5.Biodiversitate

Cărbune Dorina 

Ștefănuți Aurica
24

52 10.04.2025
Vizionare documentar " A 

plastic Ocean" 
 a IX-a E frontală

vizionare 

documentar
8.Risipă alimentară Dudaș Adina 24

53 10.04.2025
Resursele planetei. Cum le 

putem salva?
 a IX-a E frontală joc de rol 4.Poluare Dudaș Adina 24

54 10.04.2025
Eco- descoperiri. Schimbări 

climatice în actiune" 

a IX-a E frontală atelier interactiv 5.Biodiversitate Dudaș Adina 24
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55 11.04.2025 Biodiversitatea în orașul meu a IX-a E frontală drumeție 5.Biodiversitate
Dudaș Adina 

Ștefănuți Aurica 
24

56 07.04.2025 Înfrumusețare parcul scolii
XI C, XI 

D, XI S2
frontala activitate practica 5.Biodiversitate

Ficior Iulia, Chira 

Daniela, Buzila 

Nicolae Pop Cornel

85

57 08.04.2025

Prezentare proiecte 

managementul deșeurilor 

reciclabile și refolosibile ( 

Aula )

XI C, XI 

D, XI S, 

IX I

frontala dezbatere 4.Poluare

Ficior Iulia, Chira 

Daniela, Buzila 

Nicolae

90

58 09.04.2025 Excursie / Schimbări climatice XI D frontala activitate practica 10.Altele (specificați)
Ficior Iulia/ 

Crișan Laura
14/15

59 10.04.2025 Excursie/ Risipa alimentara XI D frontala activitate practica 10.Altele (specificați)

Ficior Iulia/Bica 

Diana/Strugar 

Geta

14/15

60 11.04.2025
Excursie/ Atitudine sănătoasă 

fata de mediu
XI D frontala activitate practica 10.Altele (specificați)

Ficior Iulia/ Pop 

Maria/ Pop Cornel
14/ 15

61 07.04.2025
Mâncăm sănătos, gândim 

sănătos
XI S1 frontala

Dezbateri, 

vizionare filme 

documentare

1.Schimbări climatice Moldovan Vasile 5

62 08.04.2025
Natură și frumusețe. Excursie 

cu trenul la Vatra Dornei
XI S1 excursie excursie 3.Energia verde Moldovan Vasile 10

63 09.04.2025 Redu! Reutilizează, reciclează XI S1 frontală
dezbateri, 

vizionare filme 

documentare

6.Păduri și viața terestră Drugaș Șerban 4

64 10.04.2025 Cafeneaua verde XI S1 frontală
dezbateri, 

vizionare filme 

documentare

8.Risipă alimentară Moldovan Vasile 6

65 11.04.2025 Excursie în natură XI S1 excursie
excursie in jurul 

Năsăudului

2.Managementul deșeurilor, 

consum și producție 

sustenabile

Drugaș Șerban 5
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66 07.04.2025
Vizionare film documentar- 

poluare
XII I frontală

vizionare film 

documentar
5.Biodiversitate Sermeșan Gabriela 24

67 07.04.2025
Mâncăm sănătos, gândim 

sănătos
XII I frontală dezbatere 4.Poluare Sermeșan Gabriela 24

68 08.04.2025
Frumusețea naturii percepută 

prin intermediul cărților
XII I frontală dezbatere 4.Poluare Sermeșan Gabriela 24

69 08.04.2025 Risipa alimentara XII I frontală
vizionare film 

documentar

2.Managementul deșeurilor, 

consum și producție 

sustenabile

Sermeșan Gabriela 24

70 09.04.2025 schimbări climatice XII I frontală dezbatere 5.Biodiversitate Sermeșan Gabriela 24

71 09.04.2025 Redu! Reutilizează, reciclează XII I frontală activitate practică 7.Ape și viața acvatică Sermeșan Gabriela 24

72 09.04.2025 Drumeție XII I frontală
excursie in jurul 

Năsăudului
5.Biodiversitate Sermeșan Gabriela 24

73 10.04.2025
Vizionare documentar ,,A 

plastic Ocean”
XII I frontală dezbatere 7.Ape și viața acvatică Sermeșan Gabriela 24

74 07.04.2025
Atelier de alimentație 

sănătoasă
X I frontală dezbatere/ atelier 8.Risipă alimentară Suciu Cristina 26

75 08.04.2025
Beneficiile reciclării. Paharul 

verde al emoțiilor
X I frontală

vizionare film, 

atelier
3.Energia verde

Bica Diana, 

Călugăru Ioana, 

Suciu Cristina

26

76 09.04.2025
Aurul verde - resursele 

prețioase
X I frontală

activitate practică, 

dezbatere

9.Exploatarea iresponsabilă 

a resurselor naturale
Suciu Cristina 24

77 10.04.2025
Stigmatul schimbărilor 

climatice
X I frontală

vizionare film 

documentar
1.Schimbări climatice

Pop Cornel, Buia 

Dorina, Suciu 

Cristina

26

78 11.04.2025 Drumeție în natură X I frontală activitate practică
2.Managementul deșeurilor, 

consum și producție 

sustenabile

Suciu Cristina 26
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79 07.04.2025 Peda-EXPRESS IXI frontală joc interactiv 5.Biodiversitate Burdeți Paula 23

80 08.04.2025
Prezentare proiecte 

managementul deșeurilor 

reciclabile și refolosibile ( 

IXI frontală dezbatere 4.Poluare Ficior Iulia 23

81 09.04.2025
Excursie/Crearea de articole 

și afișe - eco
IXI frontală activitate practică

2.Managementul deșeurilor, 

consum și producție 

sustenabile

Burdeți 

Paula/Coruțiu 

Cristina

9/14

82 10.04.2025
Excursie/Reciclăm, nu 

poluăm-riscurile poluării
IXI frontală

dezbatere/vizionare 

filme documentare
4.Poluare

Burdeți Paula/Pop 

Cornel
9/14

83 11.04.2025
Excursie/Risipa alimentară- 

Zero Waste
IXI frontală

dezbatere/vizionare 

filme documentare
8.Risipă alimentară

Burdeți 

Paula/Coruțiu 

Cristina

9/14

84 07.04.2025
Film documentar 

(Adolescenta) Alice in & off
XIE frontală

Dezbatere/vizionare 

 filme doc
3.Energia verde Simion Strugar 21

85 08.04.2025
Excursie/Risipa alimentară- 

Zero Waste Lusca-muzeu
XIE frontală

drumeție Lusca 

Muzeu

2.Managementul deșeurilor, 

consum și producție 

sustenabile

Simion Strugar 19

86 09.04.2025
Excursie/Risipa alimentară- 

Zero Waste Valea Caselor
XIE frontală

drumeție Vale 

Caselor
4.Poluare

Simion Strugar, 

Diana Bica, 

Georgeta Strugar

19

87 10.04.2025
Excursie/Risipa alimentară- 

Zero Waste Gagi-Dealul 

Cucului

XIE frontală
drumețieGagi - 

Dealul Cucului

9.Exploatarea iresponsabilă 

a resurselor naturale

Simion Strugar, 

Georgeta Strugar
19

88 11.04.2025
Excursie/Risipa alimentară- 

Zero Waste Somes
XIE frontală drumeție Podirei 5.Biodiversitate

Simion Strugar, 

Diana Bica
19

89 07.04.2025 Biodiversitate XIIA frontală
dezbatere/vizionare 

filme
5.Biodiversitate Ioviță Edith 23

90 07.04.2025 Energia verde XIIA frontală dezbatere 3.Energia verde Haitonic Ioan 23

91 08.04.2025
Managementul emoțiilor la 

examene
XIIA frontală dezbatere 10.Altele (specificați) Ioviță Edith 23
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92 08.04.2025 Energia verde XIIA frontală dezbatere 3.Energia verde Haitonic Ioan 23

93 09.04.2025 Redu! Reutilizează, reciclează XIIA frontală dezbatere 8.Risipă alimentară Ioviță Edith 23

94 09.04.2025 Modele de carieră XIIA frontală dezbatere 10.Altele (specificați) Călugăru Ioana 23

95 10.04.2025
Ziua porților deschise - Cluj 

Napoca
XIIA excursie

participare la 

prezentări
10.Altele (specificați) Ioviță Edith 23

96 11.04.2025 Biodiversitatea în orașul meu XIIA drumeție drumeție 5.Biodiversitate Ioviță Edith 23

97
07.04-

08.04.2025
Biodiversitate/ IX S2 excursie -Suceava

Excursie Năsăud-

Suceava
4.Poluare Filimon Bogdana 24

98 09.04.2025 Energia verde IX S2 frontală dezbatere 5.Biodiversitate Filimon Bogdana 26

99 09.04.2025 Schimbari climatice IX S2 frontală
vizionare 

documentare
3.Energia verde Filimon Bogdana 26

100 10.04.2025 Poluarea IX S2 frontală malul Someșului/ 5.Biodiversitate Filimon Bogdana 26

101 11.04.2025 Ape și viața acvatică IX S2 frontală
vizionare 

documentare
4.Poluare Filimon Bogdana 26

102 11.04.2025 Padurile și viața terestră IX S2 drumetie drumeție 5.Biodiversitate Filimon Bogdana 26

103 07. 04.2025 Biodiversitate în orașul meu V
frontal, sala de 

clasa 
poster 3.Energia verde Harapașcu Sofia 28

104 07.04.2025 Să păstrăm natura curată V drumeție 
realizare bilețele - 

mesaje
5.Biodiversitate Harapașcu Sofia 28

105 08.04. 2025
Vizită la Grădina Botanică 

Cluj Napoca
V excursie

Nasaud- Cluj 

Napoca
3.Energia verde Harapașcu Sofia 28

106 09. 04. 2025 Parcul Dendrologic Arcalia V excursie deplasare Arcalia 4.Poluare Harapașcu Sofia 28
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107 10.04. 2025 Redu. Recicleză. Reutilizeaza V
frontal 

experimental

expoziție materiale 

reciclabile
5.Biodiversitate Harapașcu Sofia 28

108 10.04.2025 Primăvara în sufletul meu V
frontal activitate 

pe grupe 

Mesaje Eco- 

artistice
1.Schimbări climatice Harapașcu Sofia 28

109 11.04.2025 Orizontul local. V drumeție
Reportaj de 

călătorie
5.Biodiversitate Harapașcu Sofia 28

110 07.04.2025 Importanța energiei verzi XII E frontală dezbatere 3.Energia verde Pop Maria 19

111 07.04.2025 Reutilizează, recilclează XII E frontală dezbatere
2.Managementul deșeurilor, 

consum și producție 

sustenabile

Pop Maria 19

112 08.04.2025
Oportunități de carieră în 

perioada schimbărilor 

climatice

XII E frontală dezbatere 1.Schimbări climatice Călugăru Ioana 19

113 08.04.2025
Alimentație sănătoasă și 

sustenabilă
XII E frontală dezbatere 8.Risipă alimentară Pop Maria 19

114 09.04.2025 Orizont local XII E drumeție
reportaj de 

călătorie
5.Biodiversitate Pop Maria 19

115 10.04.2025
Resurse naturale și 

oportunități
XII E frontală dezbatere

9.Exploatarea iresponsabilă 

a resurselor naturale
Bica Diana 19

116 10.04.2025 Ape și viața acvatică XII E frontală dezbatere 7.Ape și viața acvatică Bica Diana 19

117 11.04.2025 Păduri și biodiversitate locală XII E frontală 
reportaj de 

călătorie
6.Păduri și viața terestră Pop Maria 19

118 07.04.2025 "Climatosfera" IX D frontală atelier ilustrație 1.Schimbări climatice Rus Rodica 27

119 07.04.2025 "Gastronomika" IX D frontală 
atelier de 

gastronomie
8.Risipă alimentară Călugăru Ioana 27

120 08.04.2025 Verde la teatru IX D grupe joc de rol 1.Schimbări climatice Frijan Maria 27

121 08.04.2025 Artă și sustenabilitate IX D grupe 
atelier de reciclare 

creativă 

2.Managementul deșeurilor, 

consum și producție 

sustenabile

Frijan Maria 27
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122 09.04.2028 "Caligrame" IX D frontală
atelier de scriere 

creativă 
4.Poluare Frijan Maria 27

123 09.04.2025 "Citește și dă mai departe" IX D frontală 
economie 

circulară/ atelier 

de lectură 

10.Altele (specificați) Frijan Maria 27

124 10.04.2025 "Ecologica" IX D frontală atelier de pictură 1.Schimbări climatice Frijan Maria 27

125 10.04.2025 "Orașul verde" IX D grupe atelier media 3.Energia verde Frijan Maria 27

126 11.04.2025
Metode de reciclare a 

deșeurilor 
IX D frontală dezbatere

2.Managementul deșeurilor, 

consum și producție 

sustenabile

Frijan Maria 27

127 11.04.2025 "A Plastic Ocean" IX D frontală 
vizionare  

documentar 
7.Ape și viața acvatică Frijan Maria 27

128 07.04.2025 Schimbări climatice IX A frontală
vizionare 

documentare
1.Schimbări climatice Urs Mihaela 26

129 07.04.2025 Importanța energiei verzi IX A frontală dezbatere
2.Managementul deșeurilor, 

consum și producție 

sustenabile

Urs Mihaela/ 

Suciu Mircea
26

130 08.04.2025
Mijloacele de transport și 

poluarea
IXA frontală dezbatere 4.Poluare Urs Mihaela 26

131 08.04.2025 Surse de energie regenerabilă IXA
frontală/individu

ală
ppt/dezbatere 3.Energia verde Haitonic Ana 26

132 09.04.2025 Redu.Reutilizează.Reciclează. IXA grupe
atelier de reciclare 

creativă

2.Managementul deșeurilor, 

consum și producție 

sustenabile

Urs Mihaela 26

133 10.04.2025
Atelier de alimentație 

sănătoasă
IXA frontală/grupe dezbatere/atelier 8.Risipă alimentară Urs Mihaela 26

134 11.04.2025 Drumeție în natură IXA drumeție
reportaj de 

călătorie
6.Păduri și viața terestră Urs Mihaela 26

135 07.04.2025
Managementul emoțiilor la 

examene
VIII frontală dezbatere 10.Altele (specificați)

Urs Ioan / Suciu 

Mircea
31

136 07.04.2025 Energia verde VIII frontală
ppt/vizionare 

documentare
3.Energia verde Urs Ioan 31
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137 08.04.2025
Oportunități de carieră în 

perioada schimbărilor 

climatice

VIII frontală dezbatere 1.Schimbări climatice Urs Ioan 31

138 09.04.2025 Redu.Reutilizează.Reciclează. VIII grupe
atelier de reciclare 

creativă

2.Managementul deșeurilor, 

consum și producție 

sustenabile

Urs Ioan 31

139 09.04.2025
Resurse naturale și 

oportunități
VIII frontală

documentare 

tematice

9.Exploatarea iresponsabilă 

a resurselor naturale
Urs Ioan 31

140 10.04.2025
Atelier de alimentație 

sănătoasă
VIII frontală/grupe dezbatere/atelier 8.Risipă alimentară Urs Ioan 31

141 11.04.2025 Drumeție în natură VIII drumeție
reportaj de 

călătorie
6.Păduri și viața terestră Urs Ioan 31

142 07.04.2025
Film documentar ,,Racing 

extinction”
IXC frontală

vizionare film 

documentar

9.Exploatarea iresponsabilă 

a resurselor naturale
Suciu Sorin 29

143 07.04.2025
Concurs de articole și afișe 

Eco friendly
IXC grupe atelier/dezbatere 1.Schimbări climatice Suciu Sorin 29

144 08.04.2025
Tururi virtuale în marile 

parcuri naturale din SUA
IXC frontală dezbatere 6.Păduri și viața terestră Suciu Sorin 29

145 08.04.2025 Artă și sustenabilitate IXC grupe atelier de reciclare
2.Managementul deșeurilor, 

consum și producție 

sustenabile

Suciu Sorin 29

146 09.04.2025
Mijloacele de transport și 

poluarea
IXC frontală dezbatere 4.Poluare Suciu Sorin 29

147 09.04.2025
Mâncăm sănătos, gândim 

sănătos
IXC frontală dezbatere 8.Risipă alimentară Suciu Sorin 29

148 10.04.2025 Redu! Reutilizează, reciclează IXC grupe
atelier de reciclare 

creativă

2.Managementul deșeurilor, 

consum și producție 

sustenabile

Suciu Sorin 29

149 10.04.2025 Energia verde IXC frontală
dezbatere/vizionare 

filme
3.Energia verde Suciu Sorin 29

150 11.04.2025 Drumeție in natură IXC drumeție
reportaj de 

călătorie
6.Păduri și viața terestră Suciu Sorin 29

151 07.04.2025 Risipa alimentara XII S frontala
vizionare film 

documentar

2.Managementul deșeurilor, 

consum și producție 

sustenabile

Ros Adriana 26
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152 07.04.2025 Redu! Reutilizează, reciclează XII S frontala activitate practica 7.Ape și viața acvatică Ros Adriana 26

153 08.04.2025
Atelier de alimentație 

sănătoasă
XII S frontala dezbatere /atelier 8.Risipă alimentară Ros Adriana 26

154 09.04.2025
Resurse naturale și 

oportunități
XII S frontala dezbatere

9.Exploatarea iresponsabilă 

a resurselor naturale
Ros Adriana 26

155 09.04.2025 Modele de carieră XII S frontala dezbatere 10.Altele (specificați) Ros Adriana 26

156 10.04.2025 Orizont local XII S drumetie
reportaj de 

calatorie
5.Biodiversitate

Ros Adriana, 

Suciu Mircea
26

157 11.04.2025 Paduri si biodiversitate locala XII S drumetie/picnic drumetie 6.Păduri și viața terestră Ros Adriana 26

158 07.04.2025 "Protejam mediul" X C pe grupe
realizare 

videoclipuri scurte

2.Managementul deșeurilor, 

consum și producție 

sustenabile

Cira Speranta 27

159 07.04.2025 Targ eco-friendly X C individuala expozitie
2.Managementul deșeurilor, 

consum și producție 

sustenabile

Cira Speranta 27

160 07. 04. 2025 "Protejam mediul" X C pe grupe prezentare
2.Managementul deșeurilor, 

consum și producție 

sustenabile

Cira Speranta 27

161 08.04.2025 "Vizitam tara" X C excursie excursie 6.Păduri și viața terestră Cira Speranta 15

162 08.04.2025 "Planeta noastra" X C pe grupe
realizare afise si 

slogane

2.Managementul deșeurilor, 

consum și producție 

sustenabile

Pop Cornel 12

163 08.04.2025 "Planeta noastra" X C frontala
vizionare 

documentare

2.Managementul deșeurilor, 

consum și producție 

sustenabile

Pop Cornel 12

164 09.04.2025 Atelier de reciclare X C
individuala/ pe 

grupe

realizare obiecte 

materiale refolosite

2.Managementul deșeurilor, 

consum și producție 

sustenabile

Crisan Laura 12

165 09.04. 2025 Decorarea salii de clasa X C pe grupe
realizare ghivece 

eco

2.Managementul deșeurilor, 

consum și producție 

sustenabile

Crisan Laura, 

Buia Dorina
27

166 07.04.2025
Decorarea sălii de clasă/ 

Atelier de reciclare
X A frontala

realizare obiecte 

materiale refolosite

2.Managementul deșeurilor, 

consum și producție 

sustenabile

Lazăr Ludovica 27
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167 08.04.2025 Risipă alimentară X A frontală/grupe dezbatere 8.Risipă alimentară Lazăr Ludovica 27

168 09.04.2025 Energia verde X A frontala
vizionare 

documentare
3.Energia verde Lazăr Ludovica 27

169 10.04.2025 Surse de energie regenerabilă X A grupe ateliere/dezbatere 3.Energia verde Lazăr Ludovica 27

170 11.04.2025 Drumeție în natură X A frontală excursie 6.Păduri și viața terestră Lazăr Ludovica 27

171 09.04.2025 "Vizitam tara" X C excursie excursie 6.Păduri și viața terestră Cira Speranta 15

172 10.04.2025 "Vizitam tara" X C excursie excursie 6.Păduri și viața terestră Cira Speranta 15

173 10.04.2025 Retete fara risipa alimentara X C
individuala/ pe 

grupe
atelier 8.Risipă alimentară Suciu Mircea 12

174 10.04.2025 "Atelierul paharului verde" X C
individuala/ pe 

grupe
atelier 8.Risipă alimentară Calugaru Ioana 12

175 11.04.2025 Picnic eco-friendly X C pe grupe iesire in natura 4.Poluare Cira Speranta 27

176 07.04.2025
Utilizarea telefonului mobil în 

evaluarea stării  mediului 
X E frontală dezbatere 5.Biodiversitate

Marian Monica 

Lucia 
23

177 07.04.2025
Rolul rețelelor sociale în 

rezolvarea problemelor de 

mediu

X E frontală dezbatere 8.Risipă alimentară
Marian Monica 

Lucia 
23

178 07.04.2025
"Artă și reciclare " -atelier de 

creație jucării din materiale 

reciclate 

X E 
activitatea 

practică 
ateliere 6.Păduri și viața terestră

Marian Monica 

Lucia 
23

179 08.04.2025
Citește corect eticheta! - 

activitate practică și 

informativă

X E frontală dezbatere 1.Schimbări climatice
Marian Monica 

Lucia 
23

180 09.04.2025
"Artă și reciclare " -atelier de 

creație jucării din materiale 

reciclate 

XI I
activitatea 

practică 
atelier

2.Managementul deșeurilor, 

consum și producție 

sustenabile

Pavelea Daniel 24

181 07.04.2025 Energia verde XI I excursie
mijloace de 

transport ecologice
3.Energia verde Vaida Floare 24
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182
11-

12.04.2025
Paduri si biodiversitate locala XI I drumeție ieșire în natură 4.Poluare

Pop Cornel/ Vaida 

Floare
24

183 10.04.2025  Reutilizează, reciclează XI I activitate practică
atelier-pachete 

pentru nevoiași
6.Păduri și viața terestră Vaida Floare 24

184 07.04.2025
Picnic in verde.Panorama 

orasului
XD drumetie Drumeție, picnic 4.Poluare Coman Samuel 30

185 08.04.2025 Energia verde   XD film Film, dezbatere 3.Energia verde coman Samuel 30

186 09.04.2025 RISIPA ALIMENTARA XD atelier Atelier, clasă 8.Risipă alimentară Coman Samuel 30

187 10.04.2025 EXCURSIE XD excursie Iași
9.Exploatarea iresponsabilă 

a resurselor naturale
Coman Samuel 20

188 11.04.2025 EXCURSIE XD excursie Iași 7.Ape și viața acvatică Coman Samuel 20

189 08.04.2025
"Minte sănătoasă în corp 

sănătos" - 10 obiceiuri simple
X E frontală dezbatere

2.Managementul deșeurilor, 

consum și producție 

sustenabile

Marian Monica 

Lucia / Buia 

Dorina 

23

190 08.04.2025
Atelier obiecte decorative din 

materiale reciclate 
X E 

activitatea 

practică 
ateliere

2.Managementul deșeurilor, 

consum și producție 

sustenabile

Marian Monica 

Lucia / Buia 

Dorina 

23

191 09.04.2025

"Pe drumurile patriei" - 

excursie Năsăud  - Brașov 

/Frumusețea ascunsă în 

peșteri

X E 
excursie/ 

dezbatere 
excursie/dezbatere 3.Energia verde

Marian Monica 

Lucia / Buia 

Dorina 

23

192 10.04.2025

"Pe drumurile patriei" - 

excursie Năsăud  - Brașov 

/Consumul  și producția 

sustenabilă în contextul 

X E 
excursie/ 

dezbatere 
excursie/dezbatere 

2.Managementul deșeurilor, 

consum și producție 

sustenabile

Marian Monica 

Lucia / Suciu 

Mircea

23

193 11.04.2025

"Apa - o poveste fără 

sfârșit!" - portofoliu cu 

informații 

X E frontală dezbatere 7.Ape și viața acvatică

Marian Monica 

Lucia / Suciu 

Mircea

23
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194 11.04.2025
În armonie cu natura  - 

plimbare pe malul  Someșului 
X E drumeție drumeție 5.Biodiversitate

Marian Monica 

Lucia 
23

195 11.04.2025 Activități recreative în natură X E drumeție drumeție 5.Biodiversitate
Marian Monica 

Lucia 
23

196 07.04.2025
Minte sănătoasă în corp 

sănătos - salata de fructe
10S1 grup Dezbatere 8.Risipă alimentară Burduhos Corina 27

197 08.04.2025
Atelier -obiecte decorative din 

materiale reciclabile 
10S1 grup Atelier în clasă 5.Biodiversitate Burduhos Corina 27

198 09.04.2025 Pe drumuri de munte 10S1 frontală Drumeție 1.Schimbări climatice Burduhos Corina 27

199 10.04.2025
Drumeție la muzeul Liviu 

Rebreanu 
10S1 frontală Picnic 6.Păduri și viața terestră Burduhos Corina 27

200 11.04.2025 Picnic 10S1 frontală Ieșire în natură 5.Biodiversitate Burduhos Corina 27

201 07.04.2025 Infrumusețare parcul școlii XI C grup Activitate practică 5.Biodiversitate Chira Daniela 31

202 08.04.2025
Amenajare sala de  clasă-flori                                                                     

                                                                    

                Prezentare proiecte-

XI C grup/frontală Film/Dezbatere
2.Managementul deșeurilor, 

consum și producție 

sustenabile

Chira Daniela 29

203 09.04.2025
Film documentar-Parcul 

Munții Rodnei
XI C frontală Film/dezbatere 6.Păduri și viața terestră Chira Daniela 29

204 10.04.2025 Iesire în natura-PICNIC XI C grup Picnic 5.Biodiversitate Chira Daniela 29

205 11.04.2025
ATELIER GASTRONOMIC-

Păstravaria RIN
XI C grup Drumeție 5.Biodiversitate Chira Daniela 29

206 07.04.2025 Biodiversitate XIIB frontală Dezbatere / film 5.Biodiversitate Lazăr Marius 21

207 07.04.2025 Energia verde XIIB frontală Dezbatere 3.Energia verde Lazăr Marius 21

208 08.04.2025
Managementul emoțiilor la 

examene
XIIB frontală Dezbatere 10.Altele (specificați) Lazăr Marius 21
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209 08.04.2025 Energia verde XIIB frontală Dezbatere 3.Energia verde Lazăr Marius 21

210 09.04.2025 Redu! Reutilizează, reciclează XIIB frontală Dezbatere 8.Risipă alimentară Lazăr Marius 21

211 09.04.2025 Modele de carieră XIIB frontală Dezbatere 10.Altele (specificați) Lazăr Marius 21

212 10.04.2025
Ziua porților deschise - Cluj 

Napoca
XIIB excursie excursie/dezbatere 10.Altele (specificați) Lazăr Marius 21

213 11.04.2025 Biodiversitatea în orașul meu XIIB drumeție Drumeție 5.Biodiversitate Lazăr Marius 21

214 07.04.2025 Pământ  - adevăr și legenda a III-a frontală Dezbatere 5.Biodiversitate Crișan Delia 29

215 07.04.2025
Monumente ale naturii - 

Rezervații naturale 
a III-a frontală Drumeție 5.Biodiversitate Crișan Delia 29

216 08.04.2025
Călătorie în adâncul 

Pământului
a III-a frontală Vizionare film

9.Exploatarea iresponsabilă 

a resurselor naturale
Crișan Delia 29

217 08.04.2025 Dărnicia Pământului a III-a frontală Activitate practică 8.Risipă alimentară Crișan Delia 29

218 09.04.2025 Exploatarea excesivă a naturii a III-a frontală Dezbatere 1.Schimbări climatice Crișan Delia 29

219 09.04.2025
Necesități și norme de 

protecție a mediului
a III-a individuală Activitate practică 4.Poluare Crișan Delia 29

220 10.04.2025 Enciclopedia pădurii a III-a frontală Vizionare film 6.Păduri și viața terestră Crișan Delia 29

221 10.04.2025 Să ocrotim pădurea! a III-a frontală Drumeție 6.Păduri și viața terestră Crișan Delia 29

222 11.04.2025 Lumea subacvatică a III-a frontală 
Dezbatere / 

Vizionare film
7.Ape și viața acvatică Crișan Delia 29

223 11.04.2025 Minuni ale naturii a III-a frontală Drumeție 7.Ape și viața acvatică Crișan Delia 29
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224 07-04.2025
Proiectii film documentar 

CHASING ICE (2012)
a XI A frontală vizionare film 5.Biodiversitate Cira Narcisa 28

225 07.04.2025
Joc pentru economisirea 

energiei
a XI A echipe activitate practica 3.Energia verde Cira Narcisa 28

226 08.04.2025 Saptamana verde in ORADEA a XI A excursie excursie 5.Biodiversitate

Cira 

Narcisa/Carcu 

Anca 

27

227 09.04.2025 Saptamana verde in ORADEA a XI A excursie excursie 6.Păduri și viața terestră

Cira 

Narcisa/Carcu 

Anca 

27

228 10.04.2025 Saptamana verde in ORADEA a XI A excursie excursie 1.Schimbări climatice

Cira 

Narcisa/Carcu 

Anca 

27

229 11.04.2025
Tururi virtuale în marile 

parcuri naturale din SUA
a XI A individuala activitate practica 5.Biodiversitate Cira Narcisa 28

230 07.04.2025
Sport si sanatate, exemple  de 

buna practica.
a XI a S2 pe grupe activitate practica 10.Altele (specificați) Buzila  Nicolae 22

231 07.04.2025
Atelier gastronomic-Pizza 

ALEGRIA
a XI a S2 frontal activitate practica 8.Risipă alimentară Buzila Nicolae 22

232 08.04.2025
Filme documentare -

POLUAREA
a XI a S2 frontal vizionare film 4.Poluare Buzila Nicolae 22

233 08.04.2025 Plimbare in natura a XI a S2 drumetie drumeție 5.Biodiversitate Buzila  Nicolae 22

234 09.04.2025 Saptamana verde in Brasov a XI a S2 excursie excursie 5.Biodiversitate Buzila  Nicolae 22

235 10.04.2025 Saptamana verde in Brasov a XI a S2 excursie excursie 1.Schimbări climatice Buzila  Nicolae 22

236 11.04.2025
La pas in natura, picnic 

Podirei
a XI a S2 grup picnic 6.Păduri și viața terestră Buzila  Nicolae 22
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237 07.04.2025    Alimentatie sanatoasa      a VI-a
                       

grupe de lucru
Atelier 8.Risipă alimentară  Berceni Camelia 28

238 08.04.2025      Let's BE GREEN!      a VI-a
                       

grupe de lucru
Atelier

2.Managementul deșeurilor, 

consum și producție 

sustenabile

 Berceni Camelia 28

239 09.04.2025             Excursie- Vatra Dornei      a VI-a excursie excursie 5.Biodiversitate  Berceni Camelia 28

240 10.04.2025             Excursie- Vatra Dornei      a VI-a excursie excursie 5.Biodiversitate  Berceni Camelia 28

241 11.04.2025
                 Plimbare pe malul 

Somesului
     a VI-a frontala

                         

Drumetie
4.Poluare  Berceni Camelia 28

242 07.04.2025  Apa si biodiversitate a VII a grupe  de lucru
Film  documentar/ 

dezbatere
5.Biodiversitate

Drugaș Șerban/ 

Șchiopu Ioan
23

243 07.04.2025
Experimente chimice la 

îndemână tuturor
a VII a grupe de lucru Atelier 10. Altele Buia Dorina 23

244 08.04.2025 Reciclăm și creăm a VII a grupe de lucru Atelier 2. Managementul  eșeurilor
Lupșor Gabriela/ 

Buia Dorina
23

245 08.04.2025
Plante aromatice și plante 

medicinale
a VII a frontala

Dezbatere/ 

Vizionare film
5. Biodiversiate

Lupșor Gabriela/ 

Buia Dorina
23

246 09.04.2025 Economie circulară a VII a frontala Dezbatere 2. Managementul deșeurilor Șchiopu Ioan 23

247 10.04.2025
Minte sănătoasă în corp 

sănătos 
a VII a grupe de lucru Atelier 10. Altele

Șchiopu 

Ioan/Miholca 

Adrian/ Gheorghe 

Marius

23

248 11.04.2025
Frumusețea naturii în 

fotografie
a VII a rumeție Drumeție 6. Păduri și viață terestră Șchiopu Ioan 23

249 07.04.2025 Surse de energie regenerabilă a IX a S1 grupe de lucru Atelier 3. Energie verde Haitonic Ana 26

https://www.facebook.com/share/r/1HAPB7DgzG/
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Nr. 

crt.
Data Denumirea activității Clasa

Forma de 

organizare a 

activității

Tipul activității Domeniul
Responsabil/ 

responsabili
 Nr elevi

Programul Școala Verde  - săptămâna 7 - 11 aprilie 2025

250 07.04.2025
Efectele poluării asupra 

organismului și mediului 
a IX a S1 frontala Dezbatere 4. Poluare Haitonic Ana 26

251 08.04.2025
Cum putem contribui la 

economia circulară? 
a IX a S1 frontala 

Vizionare filme/ 

Dezbatere
1. Schimbări climatice 

Pop Ioana 

Veronica
26

252 09.04.2025 Arta si sustenabilitate a IX a S1 grupe de lucru Dezbatere/Atelier 2. Managementul deșeurilor 
Pop Ioana 

Veronica
26

253 10.04.2025
Cum să evităm risipa 

alimentară?
a IX a S1 frontala Dezbatere 8. Risipa alimentară

Pop Ioana 

Veronica
26

254 11.04.2025 Drumeție în natură a IX a S1 drumeție Drumeție 6. Păduri și viață terestră Șchiopu Elisabeta 26

255 07.04.2025
Înfrumusețare parcul scolii

XII C grupe de lucru
Activitate practică

5. Biodiversiate
Costea Simona 30

256 08.04.2025

Prezentare proiecte 

managementul deșeurilor 

reciclabile și refolosibile-Aulă

XII C grupe de lucru

Activitate practică

4. Poluare

Costea Simona 30

257 09.04.2025
Excursie / Schimbări climatice

XII C
excursie Activitate practică

10.Altele (specificați)
Costea Simona 15

258 10.04.2025
Excursie/ Risipa alimentara

XII C
excursie Activitate practică

10.Altele (specificați)
Costea Simona 15

259 11.04.2025
Excursie/ Atitudine sănătoasă 

fata de mediu
XII C

excursie Activitate practică
10.Altele (specificați)

Costea Simona 15

Director,                                                 Prof. 

Vîju Steluța-Reghina

Director adjunct,                       

Prof. Cârcu Anca-Mariana


